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sicurezza di Francesco Albanese*

Cosa accade nel cervello quando guidiamo?
QuelloÊ dellaÊ guidaÊ • Ê unÊ compitoÊ complessoÊ (vediÊ

BoxÊ 1),Ê laÊ cuiÊ esecuzioneÊ richiedeÊ lÕ integrazioneÊ diÊ pi• Ê
informazioniÊ provenientiÊ dallÕ ambienteÊ eÊ dalÊ proprioÊ corpo,Ê laÊ
valutazioneÊ delleÊ informazioniÊ ricevuteÊ eÊ lÕ emissioneÊ diÊ unoÊ
oÊ pi• Ê comportamenti.Ê Infatti,Ê duranteÊ laÊ guida,Ê attraversoÊ
iÊ nostriÊ sensiÊ (innanzituttoÊ laÊ vista,Ê maÊ ancheÊ lÕ udito,Ê ilÊ
tatto)Ê riceviamoÊ leÊ informazioniÊ provenientiÊ dallaÊ stradaÊ eÊ
dallÕ abitacolo;Ê contemporaneamente,Ê laÊ nostraÊ capacitˆ Ê
corporeo-cinestesicaÊ ciÊ restituisceÊ laÊ posizioneÊ delÊ corpoÊ
nelloÊ spazio,Ê cosicchŽ Ê sappiamoÊ doveÊ siÊ trovanoÊ iÊ nostriÊ
piediÊ eÊ leÊ nostreÊ mani,Ê ancheÊ senzaÊ doverliÊ ricercareÊ ogniÊ
voltaÊ cheÊ liÊ dobbiamoÊ usare.Ê LeÊ informazioniÊ cos“Ê ricevuteÊ
sonoÊ trasformateÊ inÊ impulsiÊ elettrochimiciÊ eÊ trasmesseÊ alleÊ
varieÊ areeÊ delÊ cervelloÊ specializzateÊ perÊ lÕ elaborazioneÊ diÊ
informazioni specifiche (ad esempio, i segnali che riguardano 
informazioniÊ visiveÊ passanoÊ allaÊ cortecciaÊ visiva),Ê dopodichŽ Ê
vengonoÊ inviateÊ alleÊ areeÊ associative,Ê doveÊ sonoÊ integrateÊ
inÊ unaÊ rappresentazioneÊ unicaÊ diÊ noiÊ stessiÊ intentiÊ allaÊ guidaÊ
(figura 1). In questo modo sappiamo, istante dopo istante, 
cheÊ siamoÊ sedutiÊ alÊ volanteÊ diÊ unÕ auto,Ê seÊ cÕ • Ê qualcunoÊ conÊ
noi,Ê seÊ lÕ autoradioÊ • Ê accesaÊ oÊ meno,Ê seÊ siamoÊ fermiÊ oÊ inÊ

movimento,Ê seÊ • Ê giornoÊ oÊ notte,Ê seÊ pioveÊ oÊ cÕ • Ê ilÊ sole,Ê seÊ
c’è traffico o meno, e via, e via…

TutteÊ leÊ attivit̂ Ê cerebraliÊ appenaÊ descritteÊ sonoÊ regolateÊ daÊ
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QuanteÊ volteÊ ciÊ • Ê capitatoÊ diÊ fareÊ pi• Ê coseÊ contemporaneamente?Ê CamminiamoÊ mentreÊ parliamoÊ conÊ unÊ amico;Ê
guidiamo l’auto mentre ascoltiamo musica e pianifichiamo la serata; una casalinga esperta gira il sugo mentre 
parlaÊ alÊ telefono,Ê segueÊ ilÊ programmaÊ dellaÊ lavatriceÊ eÊ tieneÊ dÕ occhioÊ ilÊ bambinoÊ cheÊ giocaÊ inÊ cucina.Ê OgnunoÊ

diÊ noiÊ saÊ perÊ esperienzaÊ direttaÊ cheÊ ilÊ nostroÊ cervelloÊ • Ê progettatoÊ inÊ modoÊ taleÊ daÊ consentirciÊ diÊ eseguireÊ pi• Ê compitiÊ
contemporaneamente.Ê ComeÊ siÊ usaÊ dire,Ê ilÊ nostroÊ cervelloÊ • Ê Multi-TaskingÊ (dallÕ ingleseÊ task,Ê compito),Ê termineÊ cheÊ provieneÊ
dall’informatica e che identifica un sistema operativo capace di eseguire più compiti, più task,Ê contemporaneamente:Ê
siÊ scaricaÊ laÊ posta,Ê mentreÊ navighiamoÊ suÊ internetÊ eÊ ancoraÊ mentreÊ stiamoÊ adÊ esempioÊ installandoÊ unÊ programmaÊ eÊ
abbiamoÊ unaÊ sessioneÊ diÊ video-chatÊ aperta.Ê ComeÊ unÊ computer,Ê ilÊ nostroÊ cervelloÊ • Ê inÊ gradoÊ diÊ eseguireÊ pi• Ê task,Ê pi• Ê
compiti,Ê contemporaneamente.Ê NelÊ nostroÊ caso,Ê • Ê quindiÊ inÊ gradoÊ diÊ regolareÊ iÊ processiÊ necessariÊ allaÊ praticaÊ diÊ guida,Ê
mentreÊ contemporaneamenteÊ neÊ impiegaÊ altriÊ perÊ ascoltareÊ musica,Ê parlareÊ alÊ telefoninoÊ oÊ colÊ passeggero.Ê InÊ altreÊ parole,Ê
proprioÊ perchŽ Ê Multi-Tasking,Ê ilÊ nostroÊ cervelloÊ • Ê inÊ gradoÊ diÊ continuareÊ aÊ eseguireÊ ilÊ compitoÊ primarioÊ dellaÊ guidaÊ mentreÊ
neÊ esegueÊ altriÊ inÊ contemporanea.Ê

IlÊ puntoÊ • :Ê conÊ qualeÊ precisione?
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unaÊ funzioneÊ cheÊ ognunoÊ diÊ noiÊ conosceÊ bene:Ê lÕ attenzione.

Questione di attenzione
LÕ attenzioneÊ • Ê quellaÊ facoltˆ Ê cheÊ ciÊ consenteÊ inÊ ogniÊ

momentoÊ diÊ selezionare,Ê traÊ laÊ molteplicit̂ Ê diÊ stimoliÊ cheÊ ciÊ
circondano,Ê quelliÊ rilevanti,Ê rispettoÊ alÊ cosiddettoÊ rumoreÊ
diÊ fondo.Ê DirigiamoÊ laÊ nostraÊ attenzioneÊ versoÊ ci˜ Ê cheÊ ciÊ
interessa,Ê eliminandoÊ gliÊ altriÊ stimoli,Ê eÊ quandoÊ riusciamoÊ
aÊ nonÊ farciÊ distrarreÊ daÊ altroÊ diciamoÊ diÊ essereÊ concentrati. Ê
La concentrazione su un qualcosa di specifico è necessaria 
quandoÊ ilÊ compitoÊ daÊ assolvereÊ • Ê complessoÊ (vediÊ BoxÊ 1),Ê
quandoÊ ciÊ troviamoÊ davantiÊ aÊ qualcosaÊ laÊ cuiÊ comprensioneÊ
nonÊ • Ê intuitiva,Ê quandoÊ stiamoÊ apprendendoÊ unaÊ nuovaÊ abilit̂ Ê
(vediÊ pi• Ê avanti),Ê eÊ cos“Ê via.Ê QuandoÊ nonÊ siamoÊ concentrati Ê
su un compito specifico, la nostra attenzione fluttua Ê inÊ
quaÊ eÊ inÊ l̂ ,Ê saggiandoÊ lÕ ambienteÊ cheÊ ciÊ circondaÊ oÊ iÊ nostriÊ
pensieri.Ê QuandoÊ inveceÊ siamoÊ impegnatiÊ inÊ unÊ compitoÊ
specifico, come quando siamo al volante, se l’ambiente 
esterno all’auto non richiede alcuna modifica alla nostra 
praticaÊ diÊ guida,Ê laÊ nostraÊ attenzioneÊ fluttuerà eÊ far̂ Ê unaÊ
sortaÊ diÊ campionamentoÊ delleÊ condizioniÊ dellaÊ strada,Ê delÊ
traffico, dei giri del motore e così via, per accertarsi che tutto 
stiaÊ andandoÊ comeÊ dovrebbe.Ê InÊ questoÊ casoÊ Ò ilÊ grossoÓ Ê
dellaÊ nostraÊ attenzioneÊ sar̂ Ê impiegatoÊ perÊ altreÊ faccende,Ê
comeÊ parlareÊ colÊ passeggero,Ê pensareÊ aiÊ fattiÊ nostri,Ê ecc.Ê
NeiÊ casiÊ inÊ cuiÊ inveceÊ unaÊ turbativaÊ esternaÊ interrompaÊ laÊ
regolaritˆ Ê dellaÊ nostraÊ praticaÊ diÊ guidaÊ (comeÊ accadeÊ adÊ
esempioÊ seÊ incontriamoÊ unÊ semaforoÊ rossoÊ cheÊ ciÊ invitaÊ
aÊ fermarci,Ê oppureÊ seÊ dobbiamoÊ svoltareÊ aÊ sinistraÊ dandoÊ
laÊ precedenzaÊ aÊ chiÊ sopraggiungeÊ dalÊ sensoÊ opposto)Ê
lÕ attenzioneÊ sarˆ Ê focalizzata Ê conÊ maggiorÊ intensitˆ Ê sullaÊ
variazioneÊ degliÊ stimoliÊ legatiÊ allaÊ turbativa.Ê AdÊ esempioÊ
faremoÊ attenzioneÊ alÊ passaggioÊ dellaÊ luceÊ delÊ semaforoÊ
dalÊ rossoÊ alÊ verde,Ê dopodichŽ Ê torneremoÊ alÊ precedenteÊ
funzionamentoÊ quandoÊ leÊ condizioniÊ siÊ sarannoÊ ristabilite.Ê

CiÊ sonoÊ casiÊ inveceÊ inÊ cuiÊ laÊ focalizzazioneÊ suÊ particolariÊ
stimoliÊ provenientiÊ dallÕ ambienteÊ nonÊ dipendeÊ daÊ unaÊ nostraÊ
sceltaÊ consapevole.Ê AdÊ esempio,Ê perÊ quantoÊ siÊ possaÊ essereÊ
concentratiÊ suiÊ propriÊ pensieri,Ê oÊ sullaÊ conversazioneÊ colÊ
passeggero,Ê oÊ suÊ altro,Ê seÊ unÕ autoÊ ciÊ tagliaÊ laÊ strada,Ê laÊ nostraÊ
attenzione viene immediatamente rivolta a quello specifico 
evento,Ê inÊ quantoÊ ilÊ cervelloÊ • Ê perÊ cos“Ê direÊ programmatoÊ
perÊ dareÊ priorit̂ Ê allÕ elaborazioneÊ diÊ stimoliÊ legatiÊ adÊ eventiÊ
cheÊ possonoÊ rappresentareÊ unaÊ minacciaÊ perÊ laÊ nostraÊ
incolumità fisica. Eccetto che per questi particolari casi, 
tendenzialmenteÊ possiamoÊ operareÊ unaÊ sceltaÊ consapevoleÊ
suÊ doveÊ rivolgereÊ laÊ nostraÊ attenzione.

Purtroppo,Ê lÕ unicoÊ casoÊ inÊ cuiÊ lÕ attenzioneÊ • Ê intenzionalmenteÊ
indirizzata,Ê selettivaÊ eÊ sostenuta,Ê versoÊ laÊ guidaÊ • Ê quellaÊ inÊ
cuiÊ siÊ staÊ appuntoÊ imparandoÊ aÊ guidare.

Impariamo a guidare
SeÊ abbiamoÊ giˆ Ê imparatoÊ aÊ fareÊ qualcosaÊ laÊ facciamoÊ

facilmente,Ê quasiÊ inÊ automatico;Ê seÊ inveceÊ stiamoÊ imparandoÊ
aÊ farla,Ê tuttaÊ laÊ nostraÊ attenzioneÊ • Ê focalizzataÊ sullÕ esecuzioneÊ
diÊ quelÊ compito.Ê

LaÊ praticaÊ diÊ guidaÊ • Ê unÕ abilit̂ Ê cheÊ richiedeÊ lÕ impiegoÊ diÊ
risorseÊ cognitiveÊ eÊ motorieÊ cheÊ devonoÊ essereÊ abilmenteÊ
gestite perché ci si possa muovere nel traffico in sicurezza. 
EÊ chiÊ guidaÊ lÕ autoÊ ormaiÊ daÊ qualcheÊ annoÊ saÊ perfettamenteÊ
cheÊ allÕ inizioÊ laÊ faccendaÊ eraÊ piuttostoÊ complicata,Ê mentreÊ
adessoÊ guidareÊ • Ê unÊ giocoÊ daÊ ragazzi. È stato difficile per 
tuttiÊ coordinareÊ iÊ piediÊ suiÊ pedaliÊ eÊ laÊ manoÊ sulÊ cambio,Ê
ascoltareÊ ilÊ suonoÊ delÊ motoreÊ perÊ capireÊ quandoÊ cambiareÊ
marcia,Ê capireÊ quantaÊ energiaÊ eraÊ daÊ impiegareÊ sulÊ volanteÊ
perÊ svoltareÊ diÊ quantoÊ desideravamo.Ê EÊ trovareÊ laÊ sincroniaÊ
giustaÊ perÊ fareÊ ognunaÊ diÊ questeÊ coseÊ mentreÊ ciÊ siÊ avvicinavaÊ
adÊ unÊ incrocio:Ê Ò miÊ devoÊ fermareÊ oÊ possoÊ passare?Ó ,Ê ciÊ
chiedevamo,Ê Ò quellÕ autoÊ miÊ far̂ Ê passareÊ oÊ miÊ verr̂ Ê addosso?Ê
SonoÊ troppoÊ vicinoÊ allÕ autoÊ cheÊ miÊ staÊ davanti?Ó Ê MentreÊ
apprendevamoÊ laÊ praticaÊ diÊ guida,Ê laÊ nostraÊ attenzioneÊ eraÊ
totalmenteÊ direttaÊ allÕ abilitˆ Ê cheÊ stavamoÊ apprendendo,Ê
direttaÊ inÊ modoÊ selettivo:Ê ogniÊ altroÊ stimoloÊ provenienteÊ
dallÕ ambiente,Ê eÊ nonÊ direttamenteÊ pertinenteÊ aÊ ci˜ Ê cheÊ
stavamoÊ apprendendo,Ê venivaÊ trascuratoÊ (vediÊ BoxÊ 2).

Guidare? Facile!
Tuttavia,Ê ancheÊ perÊ chiÊ haÊ appresoÊ inÊ manieraÊ eccellenteÊ

laÊ praticaÊ diÊ guida,Ê inÊ particolariÊ circostanzeÊ leÊ coseÊ vannoÊ
comunqueÊ alloÊ stessoÊ modo:Ê adÊ esempio,Ê seÊ unÕ autoÊ ciÊ
tagliaÊ laÊ strada,Ê ogniÊ risorsaÊ cerebraleÊ vieneÊ dirottataÊ sulÊ
compitoÊ guidaÊ perÊ consentirciÊ diÊ superareÊ alÊ meglioÊ eÊ senzaÊ
un graffio questa inaspettata situazione potenzialmente 
dannosa.Ê UscitiÊ dallaÊ situazioneÊ diÊ pericolo,Ê ciÊ accorgiamoÊ
per̃ Ê cheÊ ciÊ siamoÊ persiÊ qualcosaÊ diÊ cĩ Ê cheÊ stavaÊ accadendoÊ
intornoÊ aÊ noi:Ê cosaÊ miÊ haÊ dettoÊ ilÊ mioÊ amico?Ê NonÊ miÊ eroÊ
accortoÊ cheÊ laÊ canzoneÊ allaÊ radioÊ eraÊ cambiata!Ê CÕ • Ê unÊ nuovoÊ
smsÊ sulÊ telefonino,Ê maÊ nonÊ lÕ hoÊ sentitoÊ arrivare!Ê EbbeneÊ s“,Ê
qualcosaÊ • Ê andatoÊ perso.Ê OÊ meglio,Ê nienteÊ siÊ perde,Ê maÊ
non sono stati creati sufficienti appigli Ê perÊ recuperareÊ leÊ
informazioniÊ relativeÊ agliÊ stimoliÊ presentiÊ nellÕ ambienteÊ negliÊ
ultimiÊ secondi,Ê perchŽ Ê lÕ attenzioneÊ eraÊ focalizzataÊ suÊ unoÊ
specifico ed unico compito.

MaÊ questoÊ • Ê unÊ casoÊ particolare.Ê Generalmente,Ê chiÊ haÊ gî Ê
appresoÊ unaÊ buonaÊ abilit̂ Ê diÊ guidaÊ siÊ concedeÊ nelÊ mentreÊ
diÊ fareÊ ancheÊ altro,Ê dedicandoÊ aÊ questeÊ attivit̂ Ê accessorieÊ
tuttaÊ lÕ attenzioneÊ cheÊ normalmenteÊ richiedono.Ê PurtroppoÊ
laÊ storiaÊ • Ê unÊ poÕ Ê quellaÊ dellaÊ copertaÊ troppoÊ corta:Ê seÊ ciÊ siÊ
copreÊ laÊ testaÊ ciÊ siÊ scopronoÊ iÊ piedi,Ê eÊ viceÊ versa.Ê QuestoÊ
perÊ direÊ cosa?Ê SemplicementeÊ cheÊ nonÊ • Ê possibileÊ dedicareÊ
contemporaneamenteÊ aÊ pi• Ê compitiÊ laÊ necessariaÊ quantit̂ Ê
diÊ attenzioneÊ cheÊ essiÊ richiedono.Ê é Ê unÊ poÕ Ê comeÊ avereÊ unÊ
patrimonioÊ aÊ disposizioneÊ edÊ essereÊ costrettiÊ aÊ distribuirloÊ
fra più pretendenti (figura 2): ciò che si dà ad uno non si 
pũ Ê dareÊ contemporaneamenteÊ adÊ unÊ altro,Ê ilÊ patrimonioÊ
(lÕ attenzione)Ê • Ê limitatoÊ eÊ nonÊ siÊ pũ Ê accontentareÊ tuttiÊ alloÊ
stessoÊ modo,Ê alloÊ stessoÊ momento.Ê AlmenoÊ uno,Ê aÊ essereÊ
ottimisti,Ê Ê deiÊ compitiÊ verr̂ Ê comunqueÊ penalizzato,Ê ricevendoÊ
nonÊ tuttaÊ lÕ attenzioneÊ cheÊ richiederebbeÊ perÊ laÊ suaÊ correttaÊ
esecuzione,Ê colÊ risultatoÊ cheÊ quelÊ compitoÊ verr̂ Ê eseguitoÊ
inÊ manieraÊ pocoÊ soddisfacente.Ê Ê
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EÊ siccomeÊ inÊ genereÊ aÊ essereÊ penalizzatoÊ • Ê sempreÊ ilÊ
compitoÊ menoÊ interessante,Ê traÊ ascoltareÊ musica,Ê parlareÊ
colÊ passeggeroÊ oÊ alÊ telefoninoÊ eÊ guidare,Ê guardaÊ casoÊ
quelloÊ menoÊ interessanteÊ • Ê proprioÊ ilÊ guidare.Ê é Ê ancheÊ
veroÊ per̃ Ê che,Ê aÊ differenzaÊ diÊ quantoÊ accadeÊ perÊ iÊ soldi,Ê ilÊ
compitoÊ diversoÊ cheÊ riceveÊ inÊ donoÊ maggioreÊ attenzioneÊ • Ê
benÊ dispostoÊ aÊ restituirlaÊ indietroÊ nelÊ casoÊ inÊ cuiÊ unÊ altroÊ
compitoÊ pi• Ê importanteÊ laÊ richieda,Ê maÊ perÊ laÊ restituzioneÊ • Ê
inevitabilmenteÊ necessarioÊ delÊ tempo.Ê SeÊ pensiamoÊ cheÊ ilÊ
tempoÊ diÊ reazioneÊ perÊ laÊ frenata,Ê valeÊ aÊ direÊ quantoÊ intercorreÊ
traÊ laÊ percezioneÊ delÊ pericoloÊ eÊ laÊ pressioneÊ delÊ pedaleÊ
delÊ freno,Ê inÊ condizioniÊ normaliÊ variaÊ traÊ 0,5Ê eÊ 1,5Ê secondiÊ
(unÕ eternit̂ ,Ê inÊ certiÊ casiÉ ),Ê possiamoÊ facilmenteÊ immaginareÊ
cheÊ ilÊ tempoÊ diÊ reazioneÊ aumentiÊ nelÊ momentoÊ inÊ cuiÊ ilÊ
grossoÊ dellÕ attenzioneÊ • Ê impiegataÊ inÊ unÊ compitoÊ diverso,Ê
adÊ esempioÊ parlareÊ alÊ telefonino.Ê InÊ questoÊ casoÊ siÊ dovr̂ Ê
attendereÊ cheÊ lÕ attenzioneÊ cheÊ fluttuaÊ attraversoÊ iÊ compitiÊ
cheÊ sonoÊ inÊ esecuzioneÊ contemporaneamenteÊ vadaÊ adÊ
interessareÊ ilÊ compitoÊ guida;Ê l“Ê ciÊ siÊ accorgeÊ cheÊ cÕ • Ê qualcosaÊ
cheÊ esulaÊ dallaÊ normalit̂  della guida condotta fino a quel 
momento;Ê perÊ comprendereÊ beneÊ cosaÊ stiaÊ accadendoÊ allora,Ê
siÊ richiedeÊ Ò indietroÓ Ê lÕ attenzioneÊ assegnataÊ aÊ tuttiÊ iÊ compitiÊ inÊ
esecuzioneÊ inÊ quelÊ momentoÊ perÊ dirottarlaÊ sulÊ compitoÊ guida.Ê
é Ê soloÊ alloraÊ che,Ê potendoÊ elaborareÊ inÊ manieraÊ approfonditaÊ
iÊ segnaliÊ ambientali,Ê ciÊ siÊ accorgeÊ delÊ pericoloÊ eÊ siÊ d̂ Ê ilÊ viaÊ
allaÊ frenata.Ê TuttiÊ questiÊ ulterioriÊ passaggiÊ richiedonoÊ delÊ
tempo.Ê FrazioniÊ diÊ secondo,Ê certo,Ê cheÊ per̃ ,Ê seÊ sommateÊ
l’una all’altra, e sommate al fisiologico tempo di reazione di 
0,5Ê Ð Ê 1,5Ê secondi,Ê possonoÊ portareÊ adÊ unÊ ritardoÊ eccessivoÊ
nelÊ momentoÊ diÊ inizioÊ frenata,Ê conÊ leÊ conseguenzeÊ cheÊ tuttiÊ
ciÊ possiamoÊ immaginare.

Tiriamo le somme
GuidareÊ • Ê unÊ compitoÊ complessoÊ cheÊ richiedeÊ lÕ impiegoÊ diÊ

molteÊ risorseÊ cognitive,Ê traÊ cuiÊ primeggiaÊ lÕ attenzione.Ê QuandoÊ
impariamoÊ aÊ guidare,Ê impieghiamoÊ tuttaÊ lÕ attenzioneÊ possibileÊ
inÊ ci˜ Ê cheÊ stiamoÊ facendo,Ê concentrandociÊ sullaÊ nuovaÊ
abilit̂ Ê cheÊ stiamoÊ acquisendo:Ê siamoÊ unÊ poÕ Ê spaventatiÊ diÊ
combinareÊ qualcheÊ pasticcioÊ edÊ alloÊ stessoÊ tempoÊ elettrizzatiÊ
perÊ lÕ investimentoÊ cheÊ stiamoÊ facendoÊ circaÊ laÊ nostraÊ crescitaÊ
edÊ autonomiaÊ personale.Ê QuandoÊ poiÊ lÕ abilitˆ Ê diÊ guidaÊ • Ê
appresaÊ inÊ modoÊ soddisfacente,Ê quandoÊ abbiamoÊ alleÊ spalleÊ
oreÊ edÊ oreÊ diÊ guida,Ê laÊ cosaÊ nonÊ • Ê poiÊ pi• Ê cos“Ê interessante.Ê
LÕ auto,Ê inÊ unÊ certoÊ senso,Ê vaÊ daÊ solaÊ eÊ noiÊ impieghiamoÊ laÊ
nostraÊ attenzioneÊ inÊ qualcosaÊ diÊ pi• Ê interessante.Ê

MaÊ lÕ attenzioneÊ • Ê unÊ patrimonioÊ limitato,Ê eÊ seÊ dobbiamoÊ
distribuirloÊ traÊ pi• Ê pretendenti,Ê quelloÊ pi• Ê bisognosoÊ (laÊ
guida)Ê dovr̂ Ê arrangiarsi con ciò che gli viene dato, fino a 
cheÊ nonÊ siÊ trover̂ Ê costrettoÊ adÊ aumentareÊ laÊ suaÊ richiesta,Ê
inÊ momentiÊ diÊ bisogno.

MaÊ nessunoÊ pũ Ê garantirciÊ cheÊ gliÊ aiutiÊ arriverannoÊ inÊ tempo.
éÊ perÊ questoÊ motivoÊ cheÊ fareÊ altreÊ coseÊ mentreÊ siÊ • Ê allaÊ guidaÊ

• Ê fortementeÊ sconsigliato.Ê CrediamoÊ diÊ poterÊ padroneggiareÊ
laÊ guidaÊ ancheÊ facendoÊ altro,Ê perchŽ Ê siamoÊ guidatoriÊ esperti,Ê
perchŽ Ê guidareÊ perÊ noiÊ • Ê diventatoÊ realmenteÊ facile.Ê MaÊ leÊ
coseÊ nonÊ stannoÊ esattamenteÊ cos“.Ê ComeÊ siÊ dice,Ê vaÊ tuttoÊ
bene finché qualcosa non va male. Per questo motivo, adesso 
cheÊ sappiamoÊ comeÊ funzionaÊ ilÊ nostroÊ cervelloÊ duranteÊ laÊ
guida,Ê laÊ sceltaÊ pi• Ê sanaÊ cheÊ possiamoÊ fareÊ • Ê soloÊ quellaÊ
diÊ guidareÊ conÊ cervello.

*Psicologo,Ê Psicoterapeuta,Ê
Specialista in Psicologia Clinica,

OperatoreÊ diÊ PoliziaÊ Stradale

Box 1 
Compiti semplici e complessi
NonÊ esistonoÊ compitiÊ sempliciÊ eÊ compitiÊ complessiÊ diÊ perÊ sŽ :Ê esistonoÊ coseÊ cheÊ sappiamoÊ fareÊ eÊ coseÊ cheÊ
dobbiamoÊ ancoraÊ imparareÊ aÊ fare.Ê Tuttavia,Ê • Ê possibileÊ operareÊ unaÊ distinzioneÊ traÊ compitiÊ sempliciÊ eÊ compitiÊ
complessiÊ inÊ baseÊ alleÊ risorseÊ eÊ funzioniÊ cognitiveÊ (adÊ esempioÊ attenzioneÊ eÊ memoria)Ê cheÊ richiedonoÊ perÊ laÊ
loroÊ esecuzione.Ê AdÊ esempio,Ê ripetereÊ adÊ intervalliÊ diÊ unÊ secondoÊ laÊ vocaleÊ AÊ • Ê unÊ compitoÊ semplice;Ê descrivereÊ
per filo e per segno le azioni che si sono compiute durante la giornata, ripercorrendola a ritroso, è un compito 
complesso.

Box 2
Selezionare le Informazioni
GliÊ psicologiÊ hannoÊ chiamatoÊ EffettoÊ PartyÊ ilÊ fenomenoÊ perÊ ilÊ qualeÊ • Ê possibileÊ focalizzareÊ laÊ propriaÊ attenzioneÊ
su un qualcosa di specifico escludendo il resto degli stimoli. Il principio è infatti lo stesso che regola quanto ci 
pũ Ê accadereÊ adÊ unaÊ festa,Ê esperienzaÊ cheÊ beneÊ oÊ maleÊ abbiamoÊ fattoÊ tutti:Ê quandoÊ ciÊ troviamoÊ inÊ unÊ ambienteÊ
rumorosoÊ eÊ abbiamoÊ laÊ necessit̂ Ê diÊ intrattenereÊ unaÊ conversazioneÊ conÊ chiÊ ciÊ staÊ accanto,Ê ilÊ nostroÊ cervelloÊ
riesceÊ adÊ attivareÊ unÕ attenzioneÊ selettivaÊ neiÊ confrontiÊ dellaÊ voceÊ delÊ nostroÊ interlocutore,Ê mettendoÊ inÊ secondoÊ
pianoÊ ilÊ rumoreÊ disturbante.Ê IlÊ restoÊ degliÊ stimoliÊ uditiviÊ continuaÊ comunqueÊ adÊ arrivareÊ alÊ cervello,Ê maÊ nonÊ vieneÊ
sottopostoÊ adÊ elaborazioneÊ consapevoleÊ perchŽ Ê nonÊ pertinenteÊ (inÊ questoÊ casoÊ addiritturaÊ disturbante)Ê aÊ cĩ Ê
cheÊ alÊ momentoÊ necessitaÊ diÊ attenzione.Ê
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Box 1 
Compiti semplici e complessi

dobbiamoÊ ancoraÊ imparareÊ aÊ fare.Ê Tuttavia,Ê • Ê possibileÊ operareÊ unaÊ distinzioneÊ traÊ

complesso.

Box 2
Selezionare le Informazioni
GliÊ psicologiÊ hannoÊ chiamatoÊ
su un qualcosa di specifico escludendo il resto degli stimoli. Il principio è infatti lo stesso che regola quanto ci 
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