RASSEGNA STAMPA QUOTIDIANA SU VINO, BIRRA ED ALTRI ALCOLICI

A cura di Alessandro Sbarbada, Guido Dellagiacoma, Roberto Argenta

LA NAZIONE
Il valore della sobrieta (*)
di STEFANO GRIFONI *

Firenze, 22 ottobre 2017 - Non sempre in vino veritas... |l significato originale di questa frase e rimasto
immutato nel tempo: chi beve troppo non ha piu freni inibitori e dice la verita. Il vino insomma innesca
nell’anima allegria e spensieratezza. Ricordate Carducci il poeta? Per le vie del borgo dal ribollir de’ tini va
I’aspro odor de i vini I'anime a rallegrar. Si coglie I'uva, la si pigia, si lascia che il succo entri a contatto con i
lieviti naturalmente presenti sulle bucce ed ecco fatto. Assumendo molto vino si puo arrivare alla andatura
barcollante e alla fine al coma etilico. Tanti ne portano le ambulanze in questa condizione in ospedale
specialmente giovani e oggi anche giovani donne. Fa parte dello sballo in qualche caso causa di incidenti
stradali molto gravi. Ben pochi avrebbero pensato che il vino potesse un giorno rappresentare un pericolo
ed un incubo per molte persone.

La dose quotidiana considerata accettabile corrisponde a circa 0,6 grammi per kg di peso corporeo. Nel
caso in cui l'unica bevanda alcolica ingerita sia un vino di normale gradazione, un consumo moderato ed
accettabile per la popolazione adulta sana & quello intorno a circa 450 ml circa due bicchieri al giorno da
ripartire tra pranzo e cena. L’alcool & vero scioglie la lingua e per strada sono sempre i vecchi ubriaconi che
ci fermano e ci costringono ad ascoltare le loro storie empre molto tristi e piene di ricordi. Anche loro
arrivano in ospedale ma solo per smaltire la sbornia e per mangiare qualcosa in un posto riparato.

Se state andando verso questa direzione, se frequentate compagnie da sballo, ricordate che I'alcol senza
che ve ne rendiate conto puo dare dipendenza fisica cioé colpire la vostra capacita di controllarne il
consumo e di smettere di bere.

L'alcolismo ha effetti negativi sulla salute mentale, causa disturbi psichiatrici e aumenta il rischio di suicidio.
Le persone che ne abusano possono sviluppare attacchi di ansia, crisi depressive e di panico. L'organo piu
colpito ¢ il fegato ma anche il cervello e il cuore. Numerose sono le aritmie in corso di intossicazioni acute
da alcool talvolta mortali. Le donne sviluppano complicanze da dipendenza da alcol pil rapidamente
rispetto agli uomini e oltre ad avere danni comuni ai maschi hanno maggior rischio di tumori al seno e
dell’apparato riproduttivo. Ma non solo. Oltre il 20% delle violenze sessuali sono facilitate dall’'uso di
sostanze e di alcool.

| problemi sociali derivanti dall’alcolismo sono quindi gravi: aumentato rischio di commettere reati,
compresi gli abusi sui minori, violenze domestiche furti e aggressioni. L’alcolismo porta spesso alla perdita
del proprio posto di lavoro. Dicevamo in vino veritas? Il vino & un alimento importante tanto che Gesu in
Cana di Galilea manifesto la sua gloria con il primo miracolo tramutando I'acqua in vino... € il miracolo della
vita che tutti dobbiamo riprenderci. Un bicchiere di vino dice che la allunga. Bere in eccesso uccide il nostro
corpo e la nostra morale.

* Stefano Grifoni é direttore del pronto soccorso ospedale Careggi Firenze



(*) Nota: bel titolo, ma il testo tradisce le aspettative. Sobrieta non e bere due bicchieri al giorno. Si puo
fare di meglio.

LA PROVINCIA PAVESE
Alcol, si allarga la zona dei divieti
Pavia, cambia il regolamento di polizia urbana, arriva il mini-daspo per gli ubriachi

PAVIA. 21 ottobre 2017 - Proprio di sicurezza, di decoro urbano e di sanzioni da applicare per preservarli,
trattano le modifiche al regolamento di Polizia urbana, introdotte su proposta dei consiglieri Pd Davide
Ottini e Francesco Brendolise, valutate positivamente dall’assessore alla Polizia locale Giuliano Ruffinazzi,
approvate in commissione e pronte per arrivare in consiglio comunale all’inizio di novembre. Modifiche che
incidono sensibilmente sul testo complessivo, accogliendo richieste venute dai residenti, ma anche I'ordine
del giorno varato dal consiglio comunale nel luglio scorso, e il mini daspo contro gli eccessi della movida e
della microcriminalita, proposto dal prefetto Attilio Visconti al sindaco Massimo Depaoli.

Prefetto, sindaco, vescovo e parroco del Duomo si rivolgono ai giovani dal sagrato: «Rispettate la citta e chi
ci abita»

Pugno di ferro contro I'alcol. E il capitolo pit corposo. Si passa dall’attuale ordinanza di divieto ristretta al
solo periodo estivo e solo ad alcune vie centrali della citta, ad un divieto allargato all’intera giornata e a
tutto il tessuto urbano, pena multe da 50 a 500 euro. In particolare il regolamento vieta la vendita di
bevande in vetro dalle 21 alle 6 in tutto il centro storico; il consumo di bevande di qualsiasi genere in
bottiglie o contenitori di vetro dalle 21 alle 6 in centro storico e dalla mezzanotte alle 24 in Galleria
Manzoni, corso Manzoni, via Cavalieri di Vittorio Veneto (zona allea di viale Matteotti) e in tutte le aree
all’aperto del centro commerciale Minerva, noncheé in piazzale Stazione, via Trieste dall’intersezione con via
Monti sino a via Fabio Filzi, via Monti, via Vittorio Emanuele Il, via Guidi, piazzetta Guidi, via Falcone e
Brosellino. Inoltre vieta il consumo di bevande alcoliche su area pubblica e/o aperta al pubblico dalla
mezzanotte alle 24 al centro commerciale Minerva, in piazzale Stazione, in via Trieste, dall’intersezione con
via Monti sino a a via Fabio Filzi, via Monti, via Vittorio Emanuele Il, via Guidi, piazzetta Guidi, via Falcone
Borsellino, via Cavalieri di Vittorio Veneto (zona allea di viale Matteotti). Fanno eccezione al divieto le
superfici autorizzate. A cio si aggiunge il divieto di abbandonare bottiglie, lattine e bicchieri di qualsiasi
materiale e/o contenitori di qualsiasi genere dalla mezzanotte alle 24 in tutto il territorio comunale. Inoltre
non si possono consumare, o tenere con se, bevande alcoliche dalla mezzanotte alle 24 nei parchi gioco
della citta, ed e vietata la vendita, il consumo o la detenzione di bevande in contenitori di vetro di qualsiasi
genere nel raggio di 300 metri in occasione di manifestazioni pubbliche di qualsiasi natura, comprese quelle
sportive. Questo in tutta la citta da 2 ore prima a 1 ora dopo |'evento. Fanno eccezione le deroghe
espressamente previste.

Daspo urbano. Chi verra sorpreso a compiere atti che impediscono la corretta fruizione degli spazi pubblici
o aperti al pubblico (ad esempio bivacchi, ubriachezza, schiamazzi, spaccio o consumo di stupefacenti,
comportamenti contrari alla pubblica decenza, molestie ai residenti), oltre ad essere contravvenzionato
fino a 500 euro, ricevera direttamente dagli agenti della polizia locale un mini-Daspo. Cio significa che per
48 ore, non potra piu rimettere piede in quel posto. Nel caso venisse sorpreso di nuovo a compiere simili
atti, scattera il Daspo vero e proprio, ossia I'allontanamento dalla citta per 6 mesi.



Stop a commercio in strada e ai mini- market. | nuovi indirizzi al regolamento di Polizia urbana prevedono
pure il divieto di esercitare attivita commerciale su area pubblica in assenza del titolo amministrativo o in
violazione ai divieti inseriti nei regolamenti sul commercio itinerante. Infine & stata presentata la proposta
di vietare I'apertura di nuovi negozi, come i mini-market presenti nella parte piu centrale della citta, che
vendono bevande alcoliche da asporto.

(d.z.)

INTERNAPOLI
Parroco si ubriaca alla guida e investe un bambino di 6 anni: era sprovvisto anche di patente
di Alessio Esposito

Don Severino Cecchin ci e ricascato. Ma questa volta, solo per miracolo, non é finita in tragedia. Il parroco
di Pren Lamen e Vignui si € rimesso alla guida ancora una volta pur avendo bevuto. Questa volta pero la
patente non ce l'aveva nemmeno: gli era stata revocata dopo l'ultimo processo per guida in stato di
ebbrezza.

Era proprio il parroco, don Severino Cecchin, alla guida della Punto rossa che mercoledi pomeriggio ha
investito un bimbo in bicicletta a Mugnai (Feltre). Il piccolo di 6 anni se I'é cavata: era stato trattenuto in
osservazione al Santa Maria del Prato, in via precauzionale vista la tenera eta. Poi invece la prognosi era
stata sciolta: solo contusioni, se la cavera in pochi giorni. L'auto venne comunque sequestrata dai
carabinieri che fecero i rilievi e qualche cosa non tornava. Il sequestro scatta solo in caso di denuncia per
lesioni stradali, cioé quando la prognosi supera i 40 giorni. Ora il cerchio si & chiuso: la Punto e stata
sequestrata perché il parroco guidava senza patente e alticcio.

IL SECOLO XIX
Guidava ubriaco, se la cava per un cavillo: azzerata multa da 27mila euro

Genova - Guidava con una quantita di alcol in corpo quasi 5 volte superiore a quella consentita dalla legge,
ha abbattuto un semaforo e quando sono intervenute le forze dell’ordine barcollava accanto alla sua auto .
Gli esami non hanno lasciato spazio a dubbi su quanto avesse bevuto e pero, prima di prelevargli il sangue,
si sono dimenticati di dirgli che aveva la facolta d’essere «assistito».

Risultato: la maxi-sanzione che gli era stata (abbastanza prevedibilmente) appioppata in prima battuta -
decreto penale da 27 mila euro e revoca della patente - & stata azzerata dopo un ricorso tutto incardinato
su quella “dimenticanza”. E il protagonista, pur essendo stato avvinazzato oltre ogni limite, ha potuto
riprendersi la sua licenza e non sborsare un euro.

ALTRA CRONACA ALCOLICA
LA STAMPA

Ubriaco lancia tazzine contro un barista in Barriera di Milano, poi ferisce un cliente
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Torre del Greco - Vogliono soldi per alcolici e minacciano giovani con cocci di bottiglia. Carabinieri ...



