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PerÊ tuttiÊ iÊ guidatori,Ê primaÊ oÊ poi,Ê arrivaÊ ilÊ momentoÊ diÊ gettareÊ laÊ spugna.Ê IlÊ
deterioramentoÊ delloÊ statoÊ diÊ salute,Ê aÊ cuiÊ siÊ assisteÊ conÊ l'avanzareÊ dell'et̂ ,Ê
• Ê laÊ causaÊ pi• Ê comuneÊ diÊ abbandonoÊ dellaÊ guida.Ê NonÊ importaÊ essereÊ

specialisti per capire che, col passare degli anni, il fisico (cervello compreso) 
cominciaÊ aÊ dareÊ segniÊ diÊ unÊ progressivoÊ deterioramento,Ê pi• Ê oÊ menoÊ veloce,Ê inÊ
baseÊ alleÊ caratteristicheÊ delÊ singolo:Ê laÊ forzaÊ muscolareÊ diÊ prensioneÊ diminuisce,Ê
come le capacità muscolari legate alla mobilità in genere; l'udito, l'acuità visiva (la 
capacità dell'occhio di distinguere i dettagli) e il campo visivo (l'area di ambiente che 
l'occhio riesce a vedere) si riducono; le capacità cognitive, come l�orientamento, 
laÊ memoriaÊ eÊ laÊ concentrazione,Ê anch'esseÊ siÊ riducono.Ê SenzaÊ contareÊ poiÊ dellaÊ
possibileÊ presenzaÊ diÊ patologieÊ comeÊ malattieÊ cardiache,Ê diabeteÊ mellito,Ê malattieÊ
neurologiche (come neuropatie periferiche, parkinsonismo, malattia di Alzheimer 
e demenze senili, depressione), artrosi e artrite, più frequenti nelle persone in là 
conÊ gliÊ anniÊ eÊ diÊ perÊ sŽ Ê invalidantiÊ perÊ laÊ guida.Ê AÊ cuiÊ siÊ aggiungeÊ laÊ doverosaÊ
necessit̂ Ê diÊ assunzioneÊ diÊ farmaci,Ê cheÊ possonoÊ portareÊ comeÊ effettoÊ collateraleÊ
unaÊ parzialeÊ diminuzioneÊ dellaÊ capacit̂ Ê diÊ guida,Ê inÊ quantoÊ agisconoÊ sulÊ sistemaÊ
nervoso:Ê antidiabetici,Ê benzodiazepine,Ê anticolinergici,Ê antidepressivi,Ê antipsicoticiÊ
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(Lucchi e Vergani, 2010).
GeneralmenteÊ accadeÊ cheÊ l'anzianoÊ stessoÊ oÊ

unÊ suoÊ familiareÊ richiedanoÊ alÊ medicoÊ unÊ parereÊ
sull'opportunit̂ Ê diÊ sospendereÊ laÊ guida.Ê MaÊ nonÊ sempreÊÊÊ
l'anzianoÊ guidatoreÊ • Ê cos“Ê consapevoleÊ diÊ quantoÊ ilÊ
proprioÊ statoÊ diÊ saluteÊ generaleÊ incidaÊ sulleÊ abilit̂ Ê diÊ
guida,Ê eÊ pertantoÊ nonÊ neÊ vuolÊ sapereÊ diÊ smettereÊ diÊ
guidare. Le motivazioni per questa ostinazione sono 
sicuramenteÊ daÊ ricercareÊ nellaÊ soggettivit̂ Ê diÊ ciascunoÊ
e nella propria storia di vita (e diÊ guida,Ê miÊ verrebbeÊ
da dire), ma possiamo senza dubbio rinvenire almeno 
treÊ motivazioniÊ cheÊ impedisconoÊ allÕ anzianoÊ guidatoreÊ
diÊ arrendersi.Ê

Innanzitutto è molto difficile ammettere a se stessi, 
eÊ agliÊ altri,Ê cheÊ siÊ cominciaÊ aÊ funzionare peggio.Ê
GeneralmenteÊ il Ê peggioramentoÊ nonÊ • Ê neancheÊ
percepito dall�anziano, il quale staÊ aÊ contattoÊ conÊ
seÊ stessoÊ 24Ê oreÊ suÊ 24Ê eÊ perÊ questoÊ nonÊ • Ê inÊ gradoÊ
(come non lo è chi vive con lui) di registrare i piccoli 
cambiamenti fisici o cognitivi. Spesso, infatti, il declino, 
ancheÊ seÊ sostanziale,Ê delloÊ statoÊ diÊ saluteÊ • Ê percepitoÊ
soltantoÊ daÊ chiÊ rivedeÊ laÊ personaÊ dopoÊ lungoÊ periodo.

Secondariamente,Ê perÊ l'anzianoÊ guidatoreÊ uomo,Ê laÊ
perditaÊ dellaÊ possibilit̂ Ê diÊ guidaÊ pũ Ê rappresentareÊ unÊ
affrontoÊ allaÊ propriaÊ virilit̂ .Ê IlÊ proprioÊ sensoÊ diÊ integrit̂ Ê
e di autoefficacia viene severamente intaccato e ciò 
cheÊ siÊ pũ Ê avvertireÊ • Ê unÊ sensoÊ diÊ diminuzioneÊ diÊ seÊ
stessi,Ê dellaÊ propriaÊ mascolinit̂ .

Infine, l'abbandono della guida rappresenta per 
l'anziano (e lo rappresenterebbe per chiunque), una 
graveÊ perditaÊ inÊ terminiÊ diÊ mobilit̂ Ê eÊ diÊ autonomia.Ê
All'atto pratico, diventa più difficile, e sicuramente 
menoÊ comodo,Ê spostarsiÊ duranteÊ laÊ giornata,Ê cosaÊ cheÊ
vieneÊ chiaramenteÊ percepitaÊ comeÊ unaÊ penalizzazione.

PerÊ questiÊ motivi,Ê dunque,Ê alcuniÊ anzianiÊ guidatoriÊ
tendonoÊ aÊ rimandareÊ nelÊ tempoÊ ilÊ momentoÊ inÊ cuiÊ
dovrannoÊ parcheggiareÊ definitivamenteÊ lÕ autoÊ edÊ
appendereÊ leÊ chiaviÊ alÊ chiodo.

NonÊ ciÊ sorprendeÊ cheÊ questoÊ fenomenoÊ appaiaÊ
essereÊ prevalentementeÊ legatoÊ alÊ sessoÊ maschile.Ê
TraÊ laÊ popolazioneÊ ultrasessantacinquenne,Ê gliÊ uominiÊ
rappresentanoÊ laÊ maggioranzaÊ deiÊ patentatiÊ rispettoÊ
alleÊ donne,Ê sonoÊ quelliÊ cheÊ hannoÊ guidatoÊ perÊ pi• Ê
anniÊ eÊ sembranoÊ essereÊ leÊ unicheÊ fontiÊ diÊ mobilitˆ Ê
nellaÊ coppiaÊ inÊ tardaÊ et̂ .Ê é Ê perÊ questoÊ motivoÊ che,Ê
proprioÊ gliÊ uomini,Ê pi• Ê delleÊ donneÊ coetanee,Ê rimangonoÊ
coinvolti in incidenti stradali (NHTSA, 2006).

SecondoÊ leÊ statistiche,Ê iÊ sinistriÊ stradaliÊ provocatiÊ
daÊ guidatoriÊ anzianiÊ generalmenteÊ coinvolgonoÊ pi• Ê
veicoli, si verificano più spesso nelle ore diurne e nei 
pressiÊ dellaÊ propriaÊ abitazione,Ê inÊ corrispondenzaÊ diÊ
incrociÊ inÊ cuiÊ • Ê richiestaÊ unaÊ buonaÊ visioneÊ perifericaÊ
(legata al campo visivo), velocità di reazione e 
coordinazioneÊ conÊ gliÊ altriÊ veicoli.Ê IlÊ tipoÊ diÊ incidenteÊ
perÊ eccellenzaÊ inÊ cuiÊ rimaneÊ coinvoltoÊ ilÊ guidatoreÊ
anziano si verifica quando deve immettersi in una 
strada con diritto di precedenza (Davidson, 2008). 
La causa dell'incidente non è quasi mai da rinvenirsi 
nellaÊ velocit̂ Ê oÊ nellaÊ noncuranza,Ê quantoÊ nelleÊ ridotteÊ
capacitˆ Ê diÊ processareÊ velocementeÊ situazioniÊ diÊ
traffico complesse. Casomai, è la velocit̂ Ê ridottaÊ cheÊ
pũ Ê rappresentareÊ unÊ pericoloÊ perÊ altriÊ guidatoriÊ pi• Ê
impazienti,Ê soprattuttoÊ inÊ autostrada.

UnaÊ recenteÊ ricercaÊ dell'EuropeanÊ TransportÊ SafetyÊ
Council (ETSC) ci informa che un morto su cinque 
sulleÊ stradeÊ d'EuropaÊ haÊ pi• Ê diÊ 65Ê anniÊ eÊ che,Ê entroÊ ilÊ
2050, i morti over 65 saranno il 33% dei morti totali. 
L'ETSC afferma che c'è urgente bisogno di ripensare 
alleÊ politicheÊ diÊ trasporto,Ê perÊ rispondereÊ alleÊ esigenzeÊ
diÊ unaÊ popolazioneÊ cheÊ invecchiaÊ sempreÊ pi• .Ê InÊ
realt̂ ,Ê l'anzianoÊ guidatoreÊ nonÊ siÊ preoccupaÊ moltoÊ diÊ
questiÊ dati,Ê facendoÊ egliÊ parteÊ diÊ unÊ campioneÊ pocoÊ
rappresentativoÊ traÊ iÊ tantiÊ mortiÊ perÊ guidaÊ inÊ statoÊ
diÊ ebrezza,Ê oÊ sottoÊ l'effettoÊ diÊ sostanzeÊ psicotrope,Ê
o impegnati nel gareggiare in velocità. L'anziano 
giudizioso,Ê Ê correttamenteÊ informatoÊ delleÊ proprieÊ
limitazioniÊ funzionali,Ê metteÊ inÊ attoÊ unaÊ autorestrizioneÊ
consapevoleÊ dellaÊ guida,Ê eÊ cos“Ê nonÊ siÊ imbatteÊ inÊ coseÊ
pi• Ê grandiÊ diÊ lui,Ê nonÊ cercaÊ diÊ strafare.Ê Allora,Ê riduceÊ
laÊ velocit̂ Ê diÊ guida,Ê evitaÊ diÊ guidareÊ daÊ soloÊ nelleÊ oreÊ
notturne e non guida per più di 30 minuti consecutivi. 
QuestoÊ ragionevoleÊ compromessoÊ consenteÊ all'anzianoÊ
diÊ mantenereÊ pi• Ê aÊ lungoÊ laÊ capacitˆ Ê diÊ guidaÊ eÊ diÊ
conseguenzaÊ laÊ propriaÊ autonomiaÊ eÊ l'integritˆ Ê delÊ
sensoÊ diÊ sŽ ,Ê consentendogliÊ diÊ continuareÊ aÊ prenderÊ
parteÊ allaÊ vitaÊ sociale,Ê sicuramenteÊ unoÊ deiÊ miglioriÊ
antidotiÊ controÊ laÊ depressioneÊ senile.Ê
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