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Colpo di sonno, ncubo al volante |73

«Attenzione all’effetto culla»

La ricerca: le vibrazioni dell’ auto possono intorpidire [’ autista

30 MINUTI

il tempo alla guida
dopoil quale

si possono avere
serie difficolta

a rimanere vigili

per stanchezza :
alla guida :

Paola Benedetta Manca
= ROMA

E PARTITO, questo weekend, il
primo esodo dei vacanzieri estivi e
le strade sono congestionate. Uno
dei nemici pit subdoli per la sicu-
rezza in auto continua a essere il
sonno, soprattutto se si soffre di
apnea notturna, una malattia di
cui ’80% delle persone & inconsa-
pevole e che fa stare svegli per alcu-
ni intervalli di tempo, frammen-
tando il sonno e facendoci accumu-
lare stanchezza arretrata.

«Ho sonno ma ce la faccio a guida-
re, tanto vado piano». Questa frase
& stata pronunciata milioni di vol-
te dagli automobilisti di tutto il
mondo, al rientro dalle vacanze,
dopo una serata impegnativa con

250 MORTI &

gli amici o al termine di una gior-
nata massacrante dilavoro. Alla fi-
ne, perd, non tutt ce la fanno ad
arrivare sani e salvi a casa, Ogni an-
10, in Italia, gli incidenti dovuti ai
colpi di sonno sono 12.305, il 7%
del totale (175.791), e causano 250
morti, come svela Pultima ricerca
di Aci e Fisar.

IL PERICOLO di addormentarsi al
volante & molto pitt probabile di
quanto si pensi, a causa del cosid-
detto ‘effetto culla’. Uno studio
condotto dai ricercatori della
Rmit University di Melbourne, in
Australia, rivela infatti che le vi-
brazioni dell’auto sono costanti e
dolci come il movimento di una
culla, rendendo i conducenti pilt
sonnolenti ¢ meno concentrati, I1

DISTANZA

In due secondi di distrazione
alla velocita di 50 km orari,
si percorrono quasi 30 metri

team di ricercatori ha testato 15 au-
tomobilisti con un simulatore che
replica la guida su un’autostrada.
I risultato? Entro 15 minuti
dall’inizio del test, anche persone
riposate ¢ in salute mostravano se-
gni di intorpidimento; in 30 minu-
ti la sonnolenza era significativa,
con uno sforzo notevole per mante-
nere vigilanza e prestazioni cogni-
tive, raggiungendo il picco dopo
60 minuti. «Il colpo di sonno non
ti avverte. Ti accasci sul volante,
cambi direzione e, quando ti sve-

gli, ¢ troppo tardi. Parti riposato,
ermati spesso, mangia poco. Se
sbadigli, ti bruciano gli occhi, ti
sembra che i siano ostacoli sulla
strada, & il momento di fermarti.
Decidi tu, non lasciar fare a lui».

E UNDO dei consigli preziosi forniti
dall’Asaps (Associazione sostenito-
ri amici della polizia stradale), in
una delle sue campagne. «Il colpo
di sonno ti prende a tradimento —
ricorda il presidente dell’associa-
zione Giordano Biserni — si pensa
sernpre di non addormentarsi, ma
non & cosi. Non ¢’¢ caffé o finestri-
no aperto che ci possa salvare.
Non a caso la fascia orariafrale 4 ¢
le 5 di notte & quella in cui si ri-
scontra il piti alto tasso di morti al
volante. Certo se uno tira tardi
spesso 0 non & perfettamente so-

Ilriposo

salva-vita

Mai rischiare se arriva

il sonno mentre si guida.
Meglio accostare Uauto
e dormire 20 minuti
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brio & a rischio». Ma se la stanchez-
za mette in pericolo, al ritorno da
una notte di divertimento, soprat-
tutto i giovani, per gli anziani, in-
vece — avverte Biserni —, il rischio
¢ «nelle ore diurne, in particolare
nella fase post prandiale». «Questo
& evidente —spiega — dal tipo di in-
cidenti in cui sono coinvolti, in-
spiegabili, con auto condotte con-
tro mano o fuori strada». La mo-
derna tecnologia ha sfornato diver-
si dispositivi per aiutare I'autista a
non addormentarsi alla guida «ma
— sottolinea il presidente Asaps —
alla fine il rimedio migliore & sem-
pre quello di essere abbastanza co-
scienziosi da fermarsi in un’area
di parcheggio protetta e dormire
pet un po’. Bastano 20 o 30 minuti
di riposo e si evita di rischiare la

vitar.
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IL BRACCIALE

L’AURICOLARE

IL PILOTA CHE FISCHIA

LA VIDEOCAMERA

LE BANDE SONORE

E collegato al cellulare

Fra i dispositivi anti-sonno,
c’é il bracciale collegato al
telefono. Emette un suono e
un flash se cala 'attenzione

PRESSToday (giordano.biserni@asaps.it)

Se il pilota inclina il capo suona

Si tratta di un auricolare
che, se il guidatore inclina

il capo, emette un suono o
una vibrazione, svegliandolo

Smette solo se l'autista lo spegne

E un oggetto che emette

un fischio, periodicamente,
che Lautista deve spegnere
con una piccola pulsazione

Avverte se 'auto non & in carreggiata

IL sistema "Lane Departure
Warning consiste in una
videocamera che segnala se
’auto esce dalla carreggiata

Aijutano a non uscire di strada

Poste ai lati delle corsie

di marcia lenta, riducono

il rischio di uscite di strada
per effetto di colpi di sonno
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